
Районная спартакиада по легкой атлетике среди сборных команд 

обучающихся общеобразовательных организаций  

Наурского муниципального района 

 

Цель: пропаганда физической культуры и спорта, формирование ЗОЖ среди 

детей и подростков.  

Задачи: популяризация легкой атлетики среди учащихся; повышение 

спортивного мастерства; выявление сильнейших легкоатлетов по дисциплине.   

Каждый участник имел право выступать в одном виде программы: бег 

100 метров, бег 110 метров с барьерами, бег 400 метров, бег 3000 метров, 

метание спортивного снаряда 700 г, толкание ядра весом 5 кг, прыжки в длину 

с места, прыжки в высоту с разбега, эстафетный бег 4*100 метров. 

Ученик 9б класса Атабаев Ахмед А. был награжден грамотой за II место 

в беге на 3000м. 







 


