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1. OEIIIIE IIOJIOI(EHr,Ifl ,

1.1. Hactosqufi pexuM sanstnft yrreHrKoB MBOy <Haypcrax COIX JS2> paspa6orau s
COOTBETCTBI{II:

. c @e4eparbHbm 3aKoHoM or29.12.2012Ns273-Q3 (06 o6pasonanrM e Poccuficroft
(De4eparluu>; r

' I . ' CII 2.4.3648-20 <CaHratapHo-gnl{AeMr,rolorr4qecrze rpe6on aHus. KycnoBrrrM r.{ opraHr.Barlr4r4
'rr{r 'r J P:' ' ' I 'Bocfiurannfl. u o6yreunfl, orAbxa r4 o3AopoBJreuux 4ereft r.r MonoAexr4), yrBepxAeHHbrMr,r

nocraHoBJIeHLIeM ftlilBHoro caHrlTapHoro Bpatra or 28,09 .2020 Ns 2 8 ;
. CanlIuH I.2.3685-21 <furueuuqecKlre HopMarrrBbr u rpe6onanrEs K o6ecreqeHuro
; 6esonacHocrl{ I,{ (lrlu) 6esnpe4nocru AJrfl qeJroBeKa (parropon cpeAbr o6urauua>,
, iITBOpXgOHHbIMI{ IIOCTaHOBJI9HI,I9M IJIaBHoro caHIITapHorO Bparla Or 28.01 .2021 Nt21,

. llopa4roM opraHulauuz 14 ocylqecrBrreHtrfl, o6pasonarcmuoft AerrgJrbnocrr4 rro ocHoBHbrM
o6rqeobpasoBareJlbHbru [porpaMMaM - o6pasonareJrbubrM rrporpaMMaM HarrarbHoro
o6rqero, ocHoBHoro o6qero ra cpeAHero o6qero o6pasonanr4r, yrBepxAenubrM npr{Ka3oM

' MuunpocBerrleHrlr or22.03.2021 }lb 115.
1.2. Ocnosrirte o6pasoBareJlbnbre [porpaMMLr HarraJrbHoro o6rqero, ocHoBHoro o6qero, cpeAHero
o6ulero o6pa:onau[t peaJll43ylorcr B coorBercrBr4r{ c yrBepxAeHHLrM paclrrcaHr{eM saHsrufi.
1.3. PeNrarr,r ga'ersruft olpeAentrer rroprAoK opraHrrcaqrau o6pa:onareJrbHoro npoqecca B TeqeHrze
ycianonnenhofi npo4oJlxtl,ITeJlbuocru yue6noro roAa B coorBercrBvru c caHr.rrapubrMr4 HopMaMr4 rr
rrPaBI4rItrMI4 , 

2. yrIEEHbIft roA
2.1. Vqe6urtfi roA B ITIKoJIo Haul4Haercs 1 ceHrs6pr r,r 3axaHqr4Baercr B coorBercrBr{rr c fre6HBrM
nJIaHoM obnosHofi o6uleo6pasoBareJlbHofi nporparraMbr coorBercrByroqero ypoBnr o6pasonanua.
Eclr,I i ceurx6pr nplIxoAIITcr ua nrrxb4ttoft 4enr, y.re6uuft roA HaqlrHaercr B uepnrrft cle4yroquft sa
uuna pa6ourafi Aeur.
2.2.Y're6'Hufi roA Ans yqeHI,IKoB oqHo-3aounoft, gaoqnoft Soprnr o6yreHrar Harrr4Haercr I ceHrr6pr u
3aKaHrluBaerct B coorBercrBt4r.r c yve6nrnra [JraHoM ouronnofi o6rqeo6pagoBareJrbHofi uporpanrrau
coorBercrByrouero ypoBHt o6pasonauus..Ecnul ceHrr6pr rpuxoAr4rcr Ha BbxoAsoft AeHr. yre6uufi
foA HarrrrHaeTcq n nepnsrfi cJreAyroTrlr.rft ga slru pa6ourafi AeHb.
2.3.Il:?oa.onNIareJlbuocrb yue6uoro roAa Aiur yrreHraKoB yponneft Haqilrbuoro, ocHoBHoro, cpeAuero
o6rqer0 odpa:onanut cocraBJlter He Menee 34 neAenr 6es yuera rocyAapcrBensofi rErorosoft
afrecda"uru e 9-x, 1l-x Kraccax, n l-u KJracce - 33 ne.qenu.
2.4.Yue6Huft roA cocraBJltlor y.re6Hue rreprroAbr: .rerBeprr,r r4nr.r rprlMgcrpbr. Korulqecrso uernepreft
n y.rednorft roAy - trerbrpe.
2.5. llbbli: oKoHrIaHLIfl yue6uoro flepr{oAa cJIeAyIor KanrrKynbr. Mnnrarr,ranrHaJ{ rrpoAoJr}Kr{TenbHocrb

I

KaHL,IKyn cocraBrser He MeHee ceMr{ KrrJreHAapHbrx Aueft. ,{onomrnreJrbHbre KaHuKyJrbr
npe.uocranrhrcrcs f{eHr{KttM 1-ro rnacca B cepeArane rperreft qerBeprrr.
2.6. flnu HarIaJIa I4 oKoHvauux yre6uoro ro,{a, [poAonx]rreJrbHocrb yue6uoro ro4a, uernepreft

, ( , ), cpoKLI fl npoAonxldreJrbHocrb KaHr.rKyJr, cpoKr4 npoBeAeHr4r npoMexyrorrHrrx
. arrectaqufi; a raKxe qepeAoBaHIae yue6nofi AerrenbHoCru (ypounofi r,r nneypovnofi) r4 nJrarioBbrx

)
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перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 

календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике 

основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня. 

3. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 
3.1. Обучение в школе ведется: 

 с 08:30 до 15:00 

Урочная деятельность учащихся с ОВЗ организуется по пятидневной учебной неделе, в субботу 

возможно проведение внеурочной деятельности. 

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 45 минут. 

Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением ступенчатого метода 

наращивания учебной нагрузки и составляет: 

 35 минут в сентябре–декабре; 

 40 минут в январе–мае. 

Продолжительность урока в компенсирующих классах не превышает 40 минут. 

3.3. Учебные занятия в школе организованы в 1 смену. Начало уроков 08:30. Занятия первой 

смены заканчиваются не позднее 15:00. 

3.4. После каждого урока ученикам предоставляется перерыв 10 минут, после второго или 

третьего урока – 20 минут. 

3.5. Расписание звонков для 1-го класса 

Урок Сентябрь–октябрь ноябрь–май 

1 08:30 – 09:05 08:30 – 09:10 

2 09:15 – 09:50 09:15 – 09:55 

3 10:00 – 10:35 10:00 – 10:40 

4 10:45 – 11:20 10:50 – 11:30 

Расписание звонков для 2–11-х классов 

Урок Первая смена 

1 
08:30 – 09:10 

2 
09:15 – 09:55 

3 
10:00 – 10:40 

4 
10:50 – 11:30 

5 
11:50 – 12:30 

6 
12:40 – 13:20 

7 
13:30 – 14:10 

3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности учеников и 

шкалой трудности учебных предметов. 

Количество уроков не превышает: 

 в 1-х классах – четырех и один раз в неделю возможно пять уроков за счет физической 

культуры; 



 2–4-х классах – пяти и один раз в неделю возможно шесть уроков за счет физической 

культуры; 

 5–6-х классах – шести; 

 7–11-х классах – семи. 

4. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

4.1. При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) возможно деление классов 

на группы. При наличии потребности в изучении нескольких родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации допускается деление класса на две группы и более. 

4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный учебный 

день в среду или четверг. 

4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, 

в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств обучения (далее 

– ЭСО). 

При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для проведения 

комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности 

центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц 

туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости от 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой должны проводятся в зале. 

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к 

общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70 процентов. 

5. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПРИ 

ЭЛЕКТРОННОМ И ДИСТАНЦИОННОМ ФОРМАТЕ 
5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, 

установленные санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

5.2. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не 

допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при 

наличии дополнительной клавиатуры. 

5.3. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

5.4. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, 

электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно 

заканчиваться не позднее 18:00. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.  

6. РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 

устанавливается в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности и 

планом воспитательной работы школы. 

6.2. Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими программами курсов 

внеурочной деятельности, которые могут предусматривать в том числе дистанционные 

мероприятия. 

6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического 

часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности. 


